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Alle barn skal kunne delta i fritidsaktiviteter uavhengig av familienes 

økonomiske situasjon 

Det å delta i en fritidsaktivitet er viktig for barns utvikling, tilhørighet og selvfølelse. I media er 

det mye fokus på utenforskap på fritidsaktiviteter på grunn av ekstremt høyt kostnadsnivå på 

enkelte tilbud, og at den dyrtiden vi lever i gjør familienes økonomi enda mere presset. Når 

det er en kamp å få betalt mat, strøm og husleie, er det et enkelt valg å kutte ut utgift til 

fritidsaktiviteter. 

Det finnes ordninger både kommunale og fra lag/organisasjoner om bistand, men enten er 

midlene for få, eller så er terskelen for høy for å be om hjelp. Vi har en forpliktelse for at 

fritidserklæringen (alle barn har rett til å delta på en fritidsaktivitet) blir praktisert. 

Lag og organisasjoner må bli oppfordret til å gå gjennom sine priser og aktivitetsnivå, slik at 

deres tilbud ikke ekskluderer noen. Det hjelper ikke med aktivitetstilskudd eller fritidskort med 

2000 kr pr barn, hvis aktivitetene koster f.eks 10.000 kroner i året. Det er tall fra Rogaland 

som sier at gjennomsnittprisen for et barn å delta på en idrettsaktivitet er 10.000 kroner i året. 

Utstyr og turer kommer i tillegg. Dette må politikere og organisasjonene se på, for å legge til 

rette på en annen måte. 

Møre og Romsdal SV foreslår:  

• At kontantkasser i norske kommuner blir tilført mer penger i neste budsjett, og at dette 

kan være et samarbeid mellom kommune, næringsliv og organisasjoner. 

• At norske kommuner initierer et møte med lag og organisasjoner for å drøfte prisnivå på 

aktiviteter, og ev se på muligheter for lavterskeltilbud for alle. 

• At flere norske kommuner etablerer utlånssentraler for utstyr til fritidsaktiviteter – gratis for 

alle. 

 


